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Yfirlit til sjoofélaga Ny og einfaldari pappirsyfirlit

. T o . nanari upplysingar a sjodfélagavef
Almenni lifeyrissjodurinn sendir sjodfélogum yfirlit sem PPIysing ) &

synir hreyfingar & timabilinu 1. september til 31. desember Sjodfélagar fa nl send breytt yfirlit. Yfirlitin eru
2009 og upplysingar um lifeyrisréttindi og inneign i lok einfaldari med lagmarksupplysingum um iégjalda-
timabilsins. Vegna greidsluerfidleika margra fyrirtaekja greidslur, inneign i séreignarsjodi og aaetladan elli-
bendum vid sjodfélogum sérstaklega & ad bera saman lifeyri Gr samtryggingarsjodi. A yfirlitunum er lykilord
launasedla og yfirlit og athuga hvort idgjaldagreidslur & ad sjoofélagavef med nanari upplysingum. Sjodfélag-
launasedlum hafi skilad sér til lifeyrissjodsins. ar eru hvattir til ad fara inn a vefinn en par geta

peir & audveldan hatt fylgst med og metid stédu
sina. Nanari upplysingar um sjédfélagavefinn eru
& bakhlid.

Vanti innborganir haféu pa samband vid radgjafa i sima
510 2500 eda med pvi ad senda télvupdst & netfangid
almenni@almenni.is.

Sjo sofn hakkudu en eitt lekkadi

Sj6 avoxtunarleidir skiludu jakvaedri avoxtun arié 2009 en ein var med neikvaeda avoxtun.
® |nnlanasafnid haekkadi um 15,2% og mest af avoxtunar- ® Vegna efnahagséfallsins & Islandi hefur sjédurinn pvi

leidum sem voru i bodi allt arid. midur purft ad feera nidur skuldabréf innlendra banka
* [ mars hof sj6durinn ad bjoda sj6dfélogum ad fiarfesta og fyrirteekja. Pessar afskriftir hafa bitnad mest & Avisafni
i tveimur rikisskuldabréfaséfnum. Langa rikissafnid ”! sem |39kk?6,' um 6,4% og Avisafni IV sem st6d
haekkadi um 18,5% en stutta safnid um 4,8%. nanast i stad a arinu.
® Avisofn | og Il haekkudu um 9,3-14,6%. Nanari upplysingar um avéxtun og eignasamsetningu eru
® Samtryggingarsj6dur haekkadi um 8,6%. a heimsidu sjédsins, www.almenni.is.
Avisafn | Myndin synir nafnavoxtun avoxtunarleida arid 2009 og hakkun
[Evisafn Il visitélu neysluverds til samanburdar.
Avisafn Il -6,4 Haekkun erlendra hlutabréfa og veiking krénunnar skyra haekkun
Avisafn IV lo4 Samtryggingarsjods og Avisafna | og Il. Hair vextir og verdtrygging
Samtryggingarsjédur [ 8,6] skyra g6da avoxtun langa Rikissafnsins og Innlanasafnsins.
Rikissafn, stutt* Afskriftir innlendra skuldabréfa banka og fyrirteekja skyra laekkun
Rikissafn, langt* Avisafns Il og litla haeekkun Avisafns IV.
Innlanasafn 15,2 Rikisso6fnin héfu starfsemi i mars 2009. Fra peim tima og til
Verdbolga 8,6 arsloka hakkadi visitala neysluverds um 6,4%.
8 -4 0 4 8 12 16 20 Nénar verdur farid yfir rekstur og afkomu sjédsins a arsfundi sem
Nafnavoxtun 2009. * Rikissofn fra 23. mars 2009 verdur haldinn 29. april 2010 & Grand Hétel Reykjavik.

Idgjold i séreignarsjod greidast afram i Innlanasafn

Fra pvi i oktéber 2008 hefur 6llum idgjéldum i séreignarsjod i6gjoldum afram inn & Innlanasafnid en bendir & ad
verid radstafad inn & Innlanasafn sem avaxtar eignir sinar sj6dfélagar geta 6skad eftir ad idgjoldin greidist inn & adrar
a innlanareikningum. Vextir hafa verid mjog hair a timabilinu leidir. Vid pa akvordun er rétt ad hafa eftirfarandi atridi i

og pvi hefur avoxtun safnsins verid géd. Stjérn Almenna huga sem mala med breyttri eda 6breyttri radstéfun.
lifeyrissjodsins akvad a fundi i jantar 2010 ad radstafa

Mazelir med breyttri radstéfun idgjalda Maelir med 6breyttri radstofun idgjalda

Sjéofélagar geta & aud-

e Vextir hafa nu lzekkad verulega og margt bendir til e Vaxtabreytingar hafa ekki ahrif a hofudstél og pvi
veldan hétt breytt radstof- ga 0g marg yting g b

o s ad vextir laekki afram. er avoxtun safnins mjog stodug.
un |6gjaldg..g si60félaga- o Vergbréfasofn (Rikissofnin, Avisafn |-IV) geta keypt e Innlan eru forgangskrafa samkvamt neydarl6gum
vefnum. Gjérid _SVO,VE! de skuldabréf med fostum voxtum og laest pannig inni og rikistryggd samkveemt yfirlysingu rikisstjérnar
hafa samband vid radgjafa nuverandi vaxtastig. fslands.

ef pid viljid leidbeiningar
eda nanari upplysingar um
avoxtunarleidirnar.

e Hlutfall rikisskuldabréfa og annarra ,6ruggra”“ e Enn er 6vissa um markadsverd skuldabréfa i avi-
skuldabréfa hefur aukist f sevissfnunum. [ peim eru séfnunum.
einnig erlend verdbréf sem eykur ahattudreifingu.



Nyr sj6dfélagavefur

Almenni lifeyrissj6durinn hefur opnad sjodfélagavef a
heimasidu sj6dsins, www.almenni.is. A honum geta
sjédfélagar skodad upplysingar um inneign i séreignarsjodi
og réttindi i samtryggingarsjédi. Til pess ad komast inn &
sjédfélagavefinn purfa sjodfélagar lykilord sem kemur fram
a yfirlitum. Sjo6dfélagar sem hafa ekki fengid sent lykilord
geta haft samband vid skrifstofu sjédsins.

[ Netbanka [slandsbanka verda &fram lagmarksupplysingar
um inneign og lifeyrisréttindi. Notendur Netbankans sem

A sjosfélagavefnum eru upplysingar um
greidd idgjold og radstéfun peirra

inneign i séreignarsj6di og avoxtunarleidir
azetladan ellilifeyri til seviloka

ororku-, maka- og barnalifeyri
|ifeyrisgreidslur og launasedla

adra lifeyrissjodi sem greitt hefur verid i

—_—

B Sjoofélagavefur

Sjédfélagar eru hvattir til ad fara inn
a sjodfélagavefinn en par eru upplys-
ingar um inneign og lifeyrisréttindi
og haegt ad gera ymsar adgerdir.

og fleira

vilja nanari upplysingar geta smellt & hlekk og feerst pannig
inn & sjodfélagavef Almenna lifeyrissjédsins.

Markmid Almenna med sjodfélagavefnum er ad auka
adgengi sj6dfélaga ad upplysingum um inneign og réttindi
til pess ad peir geti betur fylgst med og metid stédu sina.
Vid hvetjum sjédfélaga sem vilja fa leidbeiningar ad hafa
samband eda koma a skrifstofu sj6dsins. Einnig piggjum
vid allar dbendingar um pad sem betur méa fara eda um
gagnlegar vidbaetur.

A sjéofélagavefnum er haegt ad

breyta radstéfun idgjalda

gera eignabreytingar

prenta einféld eda sundurlidud yfirlit
afpakka pappirsyfirlit

breyta um lykilord

skréa netfang & péstlista

og fleira

Fundir og mannfagnadir

Eftirfarandi fundir fyrir sjé6dfélaga eru fyrirhugadir a timabilinu febraar til juni.

Rabbfundur fimmtudaginn 25. mars kl. 8.30-9.30
Efni: Avoxtunarleidir, stada og horfur

Arsfundur fimmtudaginn 29. april kl. 17.15 & Grand

Hétel Reykjavik

Hefdbundin arsfundarstérf samkveemt sampykktum
sjédsins

Rabbfundur fimmtudagur 27. mai kl. 8.30-9.30
Efni: Hveneer get ég heett ad vinna?

Rabbfundur fimmtudaginn 10. jani kl. 8.30-9.30
Efni: Pjonusta vid launagreidendur

Nanari upplysingar

sjédsins.

Borgartiin 25

sjodsins. Verid velkomin.

viljid tala vid radgjafa.

Rabbfundirnir eru haldnir i hisnadi sjédsins i
Borgarttini 25. A peim geta sjodfélagar hitt starfs-
menn og spurt spurninga eda raett um malefni
sjodsins. Fundarherbergid okkar tekur um 30
manns og verda sjodfélagar ad skra patttoku. Ef
patttaka verdur meiri munum vidé halda annan
fund vid fyrsta teekifeeri. Rabbfundirnir eru aug-
lystir & heimasidu sj6dsins, www.almenni.is.

Vid erum lika tilbdin ad taka & moéti sj6dfélogum
sem vilja koma i heimsokn a 68rum timum og
reeda malin. Einnig erum vid tilbdin ad koma a
vinnustadi sé pess 6skad. Hringid i sima 510
2500 eda sendid post 4 almenni@almenni.is.

A heimasidu okkar, www.almenni.is, birtast reglulega fréttir um sjédinn og lifeyrismal. Par er einnig
haegt ad senda fyrirspurnir til sj6dsins a netfangid almenni@almenni.is eda panta viétal vié radgjafa

Skrifstofa sjodsins er i Borgartini 25 en par er géd adstada til ad taka a méti sjodfélogum.
Skrifstofan er opin virka daga fra kl. 9—-16 og geta sj66félagar hvenaer sem er komid og hitt radgjafa

Simanumerid okkar er 510 2500. Gjorid svo vel ad hringja ef ykkur vantar upplysingar eda ef pid
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