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Almennileg undirstada til ad byggja ofan a

B Hvada réttindi avinna sj6dfélagar sér med greidslum i Almenna lifeyrissj6dinn?

B Hvernig eru réttindin frabrugdin 6drum lifeyrissjodum?

Samsetning lifeyrisréttinda 7 Almenna lifeyrissjodnum er
6druvisi en 1 flestum 6drum lifeyrissjodum. Markmid sj6dsins
er a0 tryggja sjodfélogum sveigjanleika um toku eftirlauna
en einnig ad verja pa og fjolskyldur peirra fyrir fjarhagslegum
afollum vegna starfsorkumissis eda frafalls. Pridgjungur af
lagmarksidgjaldi i Almenna lifeyrissjodinn greidist T séreignarsjod
en algengast er ad lagmarksidgjald greidist allt T samtrygg-
ingarsjod. Inneign T séreignarsjodi er laus til Gtborgunar vid
60 ara aldur og geta sjodfélagar radid hvort peir taka inneignina
at 7 einu lagi eda dreifa Gttektinni a lengri tima. Inneign i
séreignarsjodi erfist vid frafall og eykur pad fjarhagslegt
oryggi adstandenda.

Margir halda ad pad komi nidur & réttindum 7 samtryggingar-
sj6di ad einungis tveir pridju hlutar lagmarksidgjalds greidist
i sjodinn og ad réttindi séu minni en 7 hefdbundnum
[ifeyrissjodum. Svo er ekki og réttindi i samtryggingarsjodi
Almenna lifeyrissjodsins eru mjog god.

Lifeyriréttindi i Almenna lifeyrissjédnum

m Sjodfélagar geta hafid toku aevilangs ellilifeyris & aldrinum
60 til 70 ara.

»  Ororkulifeyrir er greiddur til 70 ara aldurs ef sjodfélagar
missa starfsorku. Fjarhaed 6rorkulifeyris 1 Almenna lifeyris-
sjodnum er med pvi besta sem pekkist medal lifeyrissjoda.

= Makalifeyrir er greiddur til maka vid frafall sjodfélagai2,5
ar og lengur ef sjodfélagi a barn undir 20 ara aldri eda ef
makinn er oryrki og yngri en 67 ara.

= Barnalifeyrir er greiddur til barna yngri en 20 ara vid frafall
eda vid starfsorkumissi sjodfélaga. Fjarhad barnalifeyris
er tvofalt harri en lagmarkslifeyrir samkvamt I6gum (i
mars 2011 var fjarhaed barnalifeyris 28.075 kr. @ manudi).
Ef barn latins sjodfélaga a ekki foreldra & lifeyri er greiddur
tvofaldur barnalifeyrir.

Taflan synir nanari upplysingar um lifeyrisréttindi 1 Almenna
[feyrissjodnum.

Séreignarsjodur

arum.

Inneign er laus til Gtborgunar fra 60 éara aldri. Vid
starfsorkumissi er séreignarsjédur greiddur Gt a sjo

Fjarhaed til Gttektar raedst af innborgunum og
avoxtun. Vidbotaridgjald greidist allt i séreignarsjéd
og pridjungur af lagmarksidgjaldi.

Ellilifeyrir

Greiddur til seviloka. Haegt er ad hefja toku ellilifeyris
Ur samtryggingarsj6di & aldrinum 60-70 ara.

Fjarhaed lifeyrisgreidsina raedst af idgjoldum sem
greitt er af i sjédinn. Midad er vid ad sjodfélagi sem
greidir i 40 ar avinni sér ellilifeyrisréttindi fra 70
ara aldri sem nema 56% af peim launum sem hann
greidir af a starfsavinni.

Ororkulifeyrir

ellilifeyris.

Greiddur ef orkutap er metid 50% eda meira.
Greiddur til 70 ara aldurs og pa hefjast greidslur

Fjarhaed midast vid aunnin lifeyrisréttindi og
framreiknud réttindi ef sj6dfélagi uppfyllir akvedin
skilyrdi (réttindi sem myndu &vinnast med greidslum
til 65 éara aldurs)

Makalifeyrir

Greiddur vid frafall sj6dfélaga. Fullur makalifeyrir

Makalifeyrir er helmingur af fjarhaed ororkulifeyris.

er greiddur a.m.k. i tvd ar og helmingur i eitt ar til
vidbotar. Makalifeyrir er greiddur lengur ef yngsta
barn er yngra en 20 ara eda ef maki er 50% Oryrki

og yngri en 67 éara.

Barnalifeyrir

aldurs barns.

Greiddur med boérnum sem oévinnufeer eda latinn
sjodfélagi hefur haft & framfeeri. Greiddur til 20 ara

Fjarhaed med hverju barni var 28.075 kr. i mars
2011. Eigi barn latins sj6dfélaga hvorki foreldri né
kjorforeldri a lifi er greiddur tvéfaldur barnalifeyrir
(58.150 kr. i mars 2011).

Néanari upplysingar eru i sampykktum sjédsins



bratt fyrir g6d réttindi er mikilvaegt ad pekkja stodu sina og gera radstafanir til ad bata hana ef parf.

Fylgstu med inneign og réttindum pinum a sjédfélagavef Almenna lifeyrissjodsins. Safnadu saman
upplysingum um réttindi i 68rum lifeyrissjé6dum. Einnig um annan sparnad sem pu atlar ad nota til ad
baeta vid eftirlaunin.

Ef pad stefnir i ad eftirlaun verdi laegri en markmid parf ad auka sparnad. Nyttu pér heimildir til
vidbotarlifeyrissparnadar og ef pad dugir ekki til skaltu safna pvi sem vantar med reglulegum sparnadi.

Skodadu hvort pl ert nagjanlegja tryggd/ur gegn tekjumissi vegna skertar starfsorku. Duga
ororkulifeyrisgreidslur Ur lifeyrissjédum og adrar tryggingar sem pu nytur til ad framfleyta pér og fjdlskyldu
pinni ef pu missir starfsorku? Ef ekki skaltu gera radstafanir til ad baeta vid pig persénutryggingum.
Hagkveemasta leidin er ad kaupa vidbdtartryggingar med milligdngu séreignarsjéds. Almenni lifeyrissjédurinn
bydur sjédfélégum ad kaupa afkomutryggingu fra Sjova.

Fardu yfir hvada baetur yrdu greiddar til fjélskyldu pinnar ef pua féllir fra. Ef pd telur ad baeturnar dugi
ekki til ad tryggja fjarhagslegt 6ryggi fjolskyldunnar skaltu baeta vid pig liftryggingu og kaupa hana beint
af liftryggingafélagi.

leetur eftir sig born en ekki maka erfa bérnin séreignarsjédinn
og fa barnalifeyri sem er fjorfalt haerri en i venjulegum
lifeyrissjodi.

Eftirlaunapegar i Almenna lifeyrissjodnum geta radid hvort
pbeir taka heerri lifeyri a fyrri hluta eftirlaunadranna eda
hvort peir dreifa greidslum jafnt til aviloka. Peir geta lika
sott sér aukagreidslur Ur séreignarsjodi pegar peim hentar,
t.d. ef peir fara i ferdalag, vilja bj6da attingum i afmeaelis-
veislu, kaupa sér nyja télvu, o.s.frv.

Pratt fyrir g6d lifeyrisréttindi og séreignarsjod, sem tryggir
sveigjanleika og ahaettudreifingu, ber hver og einn abyrgd
a sjalfum sér og sinum eigin fjarhag. Vié hvetjum pvi sj68-

Adstandendur sj6dfélaga i Almenna lifeyrissjodnum njéta félaga til ad fylgjast vel med inneign og réttindum og gera

gbora trygginga ef sjodfélagi fellur fra. Til vidbétar vid
séreignarsjod sem erfist faer maki greiddan makalifeyri og
bérn undir 20 ara aldri fa greiddan barnalifeyri sem er

radstafanir ef peir vilja baeta stéduna. Spyrjié allra spurninga
sem parf ad spyrja og hikid ekki vid ad bidja starfsfolk
sj6dsins um ad adstoda ykkur. Vid viljum adstoda.

tvofalt haerri en i hefdbundnum lifeyrissjédi. Ef sjédfélagi

il

B Almenni lifeyrissjédurinn bydur sj6dfélogum ad hitta radgjafa & stodufundi um lifeyrisréttindi. A
stédufundinum er farid yfir réttindin sjédfélaga og bent a leidir til ad baeta vid eftirlaunin og verjast
aféllum vegna ororku eda frafalls. PG getur pantad stédufund hér.

Hvernig getur Almenni adstodad pig?

m A sj6sfélagavef Almenna lifeyrissjédsins getur pu fylgst med inneign i séreignarsjodi og réttindum i
samtryggingarsjédi.

B A sj6dfélagavefnum hefur ba adgang ad Lyklinum sem er lifeyrisreiknivél med radgjof. Par getur pu skrad
lifeyrisréttindi i 68rum lifeyrissjédum og fylgst pannig med hvernig gengur ad safna upp eftirlaunum
og na markmidum um tekjur i starfslok. Par finnur pu einnig radleggingar um vidbétartryggingar og getur
so6tt um lif- og heilsutryggingar hja Sjéva.

Fraedslugreinar Almenna lifeyrissjodsins eru skrifadar med hlidsjon af upplysingum sem liggja fyrir a hverjum tima. Sj6durinn og starfsmenn hans bera ekki
abyrgd a akvordunum sem teknar eru a grundvelli efnis og upplysinga sem birtist i greinunum. Lesendum er radlagt ad kynna sér malin vel og fa radgjof
og upplysingar fra fleiri en einum adila adur en akvardanir eru teknar.
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