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Hulda Rós Rúriksdóttir, formaður stjórnar
Skýrsla stjórnar



Nýjar líftöflur reikna með að meðalævi lengist
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Yfirlit um breytingar á hreinni eign til greiðslu lífeyris árið 2022

Breyting 
á árinu



Eignir lækka milli ára

5,5% -2,6% -3,0% -0,23%

= -0,4%

Milljónir Sjóður 
minnkar um 
0,4%

Aukning Minnkun Samtals
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Sjóðir og ávöxtunarleiðir
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Lífeyrisgreiðslur á árunum 2018-2022
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Tryggingafræðileg úttekt
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Hvað er verið að reikna?

Áunnin staða
+ Núverandi eignir
- Skuldbindingar vegna 

þegar greiddra iðgjalda

Framtíðarstaða
+ Iðgjöld virkra 

sjóðfélaga til 70 ára
- Skuldbindingar vegna 

framtíðariðgjalda

Heildarstaða
+ =

Gögn
• Eignir
• Skuldbindingar. Uppl. úr lífeyriskerfi

• Iðgjöld
• Uppsöfnuð réttindi
• Lífeyrisgreiðslur

Mat á eignum og áætluðum skuldbindingum 

Forsendur
• Árleg raunávöxtun 3,5%
• Dánartöflur eru m.v. spá FÍT um um lækkandi 

dánartíðni til framtíðar með 20% frádragi
• Sérhæfðar örorkulíkur sjóðfélaga 2014 - 2018
• Íslenskar barnseigna- og hjúskaparlíkur



Til upprifjunar: Staðan í árslok 2021
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Tryggingafræðileg staða 31.12.2022
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Yfirlit um tryggingafræðilega stöðu samtryggingarsjóðs 31.12.2022

Skýr.

Eignir

Hrein eign til greiðslu lífeyris ...................................................................................... 171.641.555 0 171.641.555

Mismunur á bókfærðu verði og núvirði skuldabréfa .............................................. -568.474 0 -568.474

Núvirði framtíðariðgjalda ............................................................................................. 0 131.565.053 131.565.053

Eignir samtals ................................................................................................................ 171.073.081 131.565.053 302.638.134

Skuldbindingar

Ellilífeyrir ........................................................................................................................ 164.494.350 116.353.289 280.847.639

Örokulífeyrir .................................................................................................................. 6.472.543 5.835.375 12.307.918

Makalífeyrir ................................................................................................................... 10.277.772 2.105.224 12.382.995

Barnalífeyrir ................................................................................................................... 239.566 1.246.487 1.486.053

Núvirði framtíðarrekstrarkostnaðar ............................................................................ 4.304.676 6.098.356 10.403.032

Skuldbindingar samtals ............................................................................................... 185.788.906 131.638.731 317.427.637

Eignir umfram skuldbindingar ................................................................................. -14.715.825 -73.678 -14.789.503

Í hlutfalli af skuldbindingum í árslok ..................................................................... -7,9% -0,1% -4,7%

Áfallin 

skuldbinding

Framtíðar-

skuldbinding

Heildar-

skuldbinding

Aldurstengdur 
lífeyrir

91%

Örorka
4,0%

Maka
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Barna
0,5%



Kristjana Sigurðardóttir, fjárfestingarstjóri

Kynning á fjárfestingarstefnu 2023



Fjárfestingarstefna 2023

Helstu breytingar

• Ævisöfn og samtryggingarsjóður 
• vægi skuldabréfa og lánasamninga í erlendri mynt aukið
• vægi innlendra skuldabréfa minnkað á móti

• Húsnæðissafn
• Stefna um sértryggð skuldabréf tekin út, en heimild áfram inni
• Vægi veðskuldabréfa og ríkisskuldabréfa aukið á móti

• Lágmarksviðmið um hlutfall auðseljanlegra eigna lækkað, kemur til 
vegna eignar sjóðsins í skuldabréfum útgefnum af ÍL-Sjóði

• Tiltölulegar litlar breytingar gerðar að öðru leyti á fjárfestingarstefnu 
ávöxtunarleiða
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Séreign, blönduð söfn
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Séreign, innlán og skuldabréf
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Skuldabréf og innlán

Sveiflur

Ríkissafn Innlánasafn Húsnæðissafn

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Ríkis-
skuldabréf

Sértryggð
skuldabréf

Veðskuldabréf Innlán

Eignir Fjárfestingarstefna lágmark hámark

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Innlend skuldabréf Innlán

Eignir Fjárfestingarstefna

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Innlán

Eignir Fjárfestingarstefna



Ávöxtun eignaflokka 2022
Nafnávöxtun

1,9%
1,9%

-6,8%
-11,6%

0,6%
-1,6%

-12,0%

9,3%

8,9%
2,6%

-10,8%
-18,1%
-18,4%

-19,4%
-9,5%

-18,3%
-16,2%

Peningamarkaður
Óverðtryggt, stutt

Óverðtryggt, millilangt (5Y)
Óverðtryggt, langt (10Y)

Verðtryggt, stutt
Verðtryggt, langt

Hlutabréf innlend (aðallisti)

Verðbólga

USD (miðgengi SÍ)
EUR (miðgengi SÍ)

Heimsvísitala MSCI [ISK]
Heimsvísitala MSCI [USD]

MSCI ACWI TR [USD]
S&P500 (USD)

MSCI Europe (EUR)

Heimsvísitala ríkissk.br. (WGBI) [USD]
Heimsvísitala skuldabréfa (GABI) [USD]

Tímabilið 31.12'21 til 31.12'22



Góð langtímaávöxtun 
Óhagstæð ávöxtun árið 2022



Ábyrgar fjárfestingar og eigendastefna
Áherslur í fjárfestingum

• Sjálfbærni
₋ Umhverfisáhrif fjárfestinga metin

₋ Áhersla á að draga úr kolefnisspori

₋ Upplýsa sjóðfélaga um umhverfisáhrif

• Innleiðingar á reglugerðum 2023
₋ Reglugerð um upplýsingagjöf tengd sjálfbærni á sviði 

fjármálaþjónustu (SFDR)

₋ Flokkunarreglugerðin um ramma til að greiða fyrir 
sjálfbærri fjárfestingu (EU Taxonomy)

• Aðrar reglugerðin sem eru í innleiðingaferli í Evrópu
₋ Tilskipun ESB um sjálfbærniupplýsingagjöf stórra og/eða 

skráðra fyrirtækja (CSRD)

₋ Reglugerð um sjálfbær fjárhagsleg viðmið (EU Climate 
Benchmarks Regulation)

₋ Staðall fyrir græn evrópsk skuldabréf (EU GBS)



RÍKI verðtryggð
1,9% til 2,09%

(-0,7% til 0,8% (2022))

RÍKI óverðtryggð
6,1% til 8,26%

(4,1% til 5,1% (2022))

Sértryggð  verðtryggð
1,2% til 2,6%

(-1,5% til -0,4% (2022))

Sértryggð  
óverðtryggð
8,2% til 8,8%

(5,4% til 5,6% (2022))

USA 10 ára RÍKI
3,6%

(2,3% (2022))

DE 10 ára RÍKI
2,4%

(0,6% (2022))

Fjárfestingarumhverfið

Ísland
V/H 23,5

(20,5 (2022))

USA
V/H 21

(38 (2022))
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- Tilgreind séreign
- 4.1. gr. 

- Sjóðfélögum boðið að ráðstafa hluta af launum til tilgreindrar séreignar.
- 4.6. gr. (Nýtt ákvæði)

- Sjóðfélagar annarra lífeyrissjóða geta ráðstafað hluta af launum til tilgreindrar séreignar hjá Almenna. Útborgunarreglur upprunasjóðs gilda.
- 14.4. gr. (Nýtt ákvæði)

- Heimild fyrir Almenna að taka við fluttri séreign frá öðrum lífeyrissjóðum/vörsluaðilum.
- 12.2. gr. (Nýtt ákvæði)

- Útborgunarreglur tilgreindrar séreignar hjá Almenna. 

- Aðrar breytingar
- 2.1. gr. 

- Tvö ákvæði um hlutverk sjóðsins sameinuð í eitt.
- 6.5. gr. 

- Stjórn skipar varamann í endurskoðunarnefnd.
- 8.4. gr. (Nýtt ákvæði)

- Stjórn getur breytt samþykktum án þess að bera undir ársfund ef breytingarnar leiða af ófrávíkjanlegum ákvæðum laga og reglugerða.
- 8.5. gr. (Nýtt ákvæði)

- Stjórn skal tilkynna ráðherra um breytingar á samþykktum innan mánaðar frá því þær voru gerðar. 
- 27. gr.

- Breyting á fyrirsögn ákvæðis. Var „Flutningur réttinda til annarra lífeyrissjóða“ en verður „Endurgreiðsla iðgjalda til erlendra ríkisborgara)
- 4.3. gr. og 5.5. gr.

- Lagt til að vísað verði annars vegar í lög nr. 129/1997 og hins vegar í samþykktir til að gæta að samræmi og skýrleika.

- Afleiddar breytingar á ákvæðum 12.2 til 12.8

Breytingar í hnotskurn



- „Sjóðfélagar geta greitt bæði lágmarksiðgjald og viðbótariðgjald í Almenna lífeyrissjóðinn. 
Lágmarksiðgjald skal vera það iðgjald sem tilgreint er í 2. gr. laga nr. 129/1997 um 
skyldutryggingu lífeyrisréttinda og starfsemi lífeyrissjóða. Af lágmarksiðgjaldi greiðist iðgjald til 
lágmarkstryggingaverndar samkvæmt lögum í samtryggingarsjóð, sem skilgreint er í töflu 1 í 6. 
kafla, en eftirstöðvar í séreignarsjóð. Viðbótariðgjald greiðist í séreignarsjóð en sjóðfélagar geta 
sótt um að greiða viðbótariðgjald í samtryggingarsjóðs sbr. gr. 21.1. Sjóðfélagar geta einnig 
valið að ráðstafa iðgjöldum til tilgreindrar séreignar en slík ráðstöfun skal byggjast á 
skriflegum samningi við sjóðinn.“

- Með lögum nr. 55/2022 var tilgreind séreign lögfest sem sparnaðarform í lögum. Með 
breytingunni er lífeyrissjóðum gert heimilt að bjóða sjóðfélögum sínum að ráðstafa allt að 
3,5% af launum í tilgreinda séreign. Nýti sjóðfélagi ekki heimild sína til að ráðstafa hluta 
iðgjalds síns til tilgreindrar séreignar skiptist iðgjald hans óbreytt frá því sem nú er. Með 
tillögunni er sjóðfélögum gert kleift að nýta sér þessa heimild í lögunum. 

Grein 4.1 - Tilgreind séreign
Endurskoðun samþykkta



- „Sjóðfélagar annarra lífeyrissjóða geta valið um að ráðstafa hluta 
lágmarksiðgjalds í tilgreinda séreign hjá Almenna lífeyrissjóðnum, sbr. 2. mgr. 4. 
gr. laga nr. 129/1997 um skyldutryggingu lífeyrisréttinda og starfsemi 
lífeyrissjóða. Í þeim tilvikum gilda útborgunarreglur þess lífeyrissjóðs sem 
lágmarksiðgjald er greitt til um tilgreinda séreign sbr. 1. mgr. 5. gr. laga nr. 
129/1997 og gr. 12.2 í samþykktum þessum.“

- Með lögum nr. 55/2022 var tilgreind séreign lögfest. Lagt er til að 
heimildarákvæði verði komið inn í samþykktir sem kveður á um að sjóðnum 
sé heimilt að taka við hluta lágmarksiðgjalds sjóðfélaga í öðrum 
lífeyrissjóðnum sem óska að greiða tilgreinda séreign til sjóðsins. Í þeim 
tilvikum gilda útborgunarreglur þess sjóðs sem lágmarksiðgjald er greitt til 
eins og áskilið er í nefndri lagagrein. 

Grein 4.6 – ný grein – ráðstöfun frá öðrum sjóðum.
Endurskoðun samþykkta



- „Almenna lífeyrissjóðnum er heimilt að taka við séreign úr öðrum 
lífeyrissjóðum eða vörsluaðilum samkvæmt beiðni einstaklings sem kýs að 
flytja inneign sína til sjóðsins. Skal einstaklingurinn undirrita eyðublað 
þess efnis og gerast aðili að sjóðnum með samningi.“

- Almenni lífeyrissjóðurinn hefur tekið við fluttri séreign samkvæmt 
undirritaðri beiðni einstaklinga um nokkurt skeið. Lagt er til að 
heimildarákvæði þess efnis verði komið inn í samþykktir sjóðsins svo 
að þær endurspegli núverandi verklag og starfsemi sjóðsins. 

Grein 14.4 – nýtt ákvæði – ráðstöfun frá öðrum sjóðum
Endurskoðun samþykkta



- „Fyrirkomulag samkvæmt grein 12.1 í samþykktum þessum gildir ekki um 
tilgreinda séreign skv. gr. 4.1, 4.6 og 14.4 í samþykktum þessum. Heimilt er 
að hefja útgreiðslu tilgreindrar séreignar þegar sjóðfélagi hefur náð a.m.k. 
62 ára aldri. Útgreiðsla skal dreifast á jafnar mánaðarlegar greiðslur frá því 
að lífeyrisþegi óskar eftir að fá tilgreinda séreign greidda út og þar til hann 
nær 67 ára aldri. Þegar sjóðfélagi nær 67 ára aldri er heimilt að greiða 
tilgreinda séreign út í einni greiðslu, nema sjóðfélagi óski annars. Missi 
sjóðfélagi starfsorku gildir gr. 12.5 og við andlát gildir ákvæði 12.6 í 
samþykktum þessum.“

- Byggist á lagaskyldum og samþykktir endurspegla heimildir til 
útgreiðslu.

Grein 12.2 - nýtt ákvæði
Endurskoðun samþykkta



- 2.1 Hlutverk sjóðsins er að taka við iðgjöldum sjóðfélaga og ávaxta þau til þess að tryggja 
sjóðfélögum og mökum þeirra og börnum lífeyri samkvæmt þeim reglum sem hér fara á eftir. 

- 2.2 Hlutverk sjóðsins er að taka við iðgjöldum sjóðfélaga og tryggja þeim lágmarkstryggingavernd 
skv. lögum nr. 129/1997 um skyldutryggingu lífeyrisréttinda og starfsemi lífeyrissjóða. Ennfremur að 
taka við viðbótariðgjöldum til þess að sjóðfélagar geti aukið lífeyrisréttindi sín. 

- Sameinað í nýja grein:
- „Hlutverk sjóðsins er að taka við lágmarks- og viðbótariðgjöldum sjóðfélaga og ávaxta þau til þess að 

tryggja sjóðfélögum og mökum þeirra og börnum lífeyri og lágmarkstryggingavernd skv. lögum nr. 
129/1997 um skyldutryggingu lífeyrisréttinda og starfsemi lífeyrissjóða og þeim reglum sem hér fara á 
eftir.“

- Skýring: Greinarnar voru efnislega þær sömu, hér er því lögð til einföldun. 

Grein 2.1 og 2.2 – tvær greinar sameinaðar í eina
Endurskoðun samþykkta



- „Stjórn sjóðsins skal á fyrsta fundi sínum eftir ársfund skipa þriggja manna 
endurskoðunarnefnd og einn varamann til eins árs í samræmi við 108. gr. a 
laga nr. 3/2006 um ársreikninga. Endurskoðunarnefndin leitast við að 
tryggja áreiðanleika ársreikninga og annarra fjármálaupplýsinga ásamt 
óhæði endurskoðenda sjóðsins. Hlutverk nefndarinnar er eftirfarandi:“

- Endurskoðunarnefnd gegnir veigamiklu hlutverki. Það þykir því rétt að 
einn varamaður sé tiltækur ef upp koma atvik þar sem aðalmaður er 
forfallaður til lengri eða skemmri tíma. Tryggir skilvirkni, þegar slíkar 
aðstæður koma upp.

Grein 6.5 – varamaður í endurskoðunarnefnd
Endurskoðun samþykkta



- „Stjórn sjóðsins hefur heimild til að gera breytingar á samþykktum sjóðsins án 
þess að bera þær undir ársfund eins og mælt er fyrir um í 30. gr. laga nr. 
129/1997 og í samræmi við samþykktir þessar, ef slíkar breytingar leiða af 
ófrávíkjanlegum ákvæðum laga eða reglugerða.“

- „Stjórn sjóðsins skal innan mánaðar frá því að breytingar voru samþykktar af 
stjórn eða sjóðfélagafundi tilkynna ráðherra um þær í samræmi við 28. gr. laga 
nr. 129/1997 og öðlast breytingar á samþykktum ekki gildi fyrr en ráðherra hefur 
staðfest þær.“

- Rökstuðningur: Rétt þykir að samþykktir kveði á um framkvæmd 
samþykktarbreytinga í samræmi við áskilnað laga. Rétt þykir einnig að kveða 
á um tímafrest stjórnar til að tilkynna ráðherra um breytingar á samþykktum. 

Grein 8.4 og 8.5 – ný ákvæði
Endurskoðun samþykkta



- „27. Endurgreiðsla iðgjalda til erlendra ríkisborgara (var áður „flutningur 
til annarra lífeyrissjóða“)“

- „27.1. Heimilt er að endurgreiða iðgjöld til erlendra ríkisborgara þegar þeir 
flytjast úr landi enda sé slíkt ekki óheimilt samkvæmt milliríkjasamningi 
sem Ísland er aðili að. Endurgreidd iðgjöld (var áður „flutt réttindi“) skulu 
miðast við niðurstöðu síðasta tryggingaruppgjör sjóðsins þannig að 
flutningur iðgjalda (var áður „réttinda“) sé gerður á tryggingafræðilega 
réttum forsendum.„

- Rökstuðningur: Fyrirsögn var ekki í samræmi við efni ákvæðis. 
Breytingar fela í sér viðeigandi breytingar til samræmis við tilgang 
greinarinnar.

Grein 27 – breyting
Endurskoðun samþykkta



- Gr. 4.3 – fært inn númer laga –„nr. 129/1997“

- Grein 5.5 – Bætt við textanum „samþykktum þessum“.

- Þá urðu afleiddar breytingar á númerum greina og tilvísanir í ákvæðum 
12.2 til 12.8

- Einfaldar breytingar sem þarfnast ekki skýringa.

Aðrar smærri breytingar
Endurskoðun samþykkta
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