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Eitt ar a lifeyri fyrir hver tvé unnin ar

B Hve stéran hluta svinnar mega 25 ara einstaklingar reikna med ad fa ad medaltali lifeyri fra lifeyrissj6di sinum?
B Hvad hafa einstaklingar langan tima til ad byggja upp sjod til ad greida eftirlaun?

Tilgangurinn med greidslum i lifeyrissjod er ad byggja
upp sparnad til ad

1. greida eftirlaun til seviloka pegar starfsavi lykur,

2. greida oOrorkulifeyri ef einstaklingar verda évinnufeaerir
vegna ororku

3. og stydja maka og born vid frafall sjodfélaga.

Eignir lifeyrissjédanna eru byggdar upp med greidslum
fra launpegum og launagreidendum. Launpegar greida
4% launa sinna og launagreidandi greidir, samkvaemt
kjarasamningum, métframlag sem nemur 8% & almenn-
um vinnumarkadi en 11,5% hja opinberum starfs-
moénnum. Hvad er verkefni lifeyrissjodanna stért? Hve

stéran hluta avinnar mega 25 ara einstaklingar ad
medaltali reikna med ad fa lifeyri fra lifeyrissj6dum
sinum i formi eftirlauna eda Ororkulifeyris?

Pad er einstaklingsbundid hvad lifeyrisgreidslur vara
lengi. Avi sumra er pad stutt ad peir fa& engan lifeyri.
Adrir eiga langa avi og fa mun meira Ur lifeyrissjédum en
beir greiddu til peirra. Flestir lifa hins vegar nalaegt
medalaevilengd, sumir adeins lengur og adrir skemur.
Midad vid islenskar lifs- og ororkulikur munu lifeyris-
sj6dir greida lifeyri ad medaltali um pridjunginn af aevi
félks eftir 25 ara aldur, eda eitt ar fyrir hver tvd sem
unnin eru. Vié beaetast svo greidslur til maka og barna
sj6dfélaga.

Hvadan koma launatekjur folks fra 25 ara aldri og til sviloka?
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Myndin synir hép 100 einstaklinga sem
kemur a vinnumarkad 25 ara og
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vinnur til 67 ara aldurs.
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Rauda svaedid synir pa sem verda évinnu-
feerir & starfseevinni og fa ororkulifeyri.
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Medaleaevi segir til um pann tima sem hépur félks lifir ad
medaltali, hversu lengi medalmadurinn og konan eru
starfandi, & oérorkulifeyri eda eftirlaunum. Medaltdl geta
verid varasém pvi avi sumra getur verid verulega
frabrugdin eins og demin sanna. Lifeyrissj6dir byggja
Utreikninga sina @ medaltélum og nota islenskar lifs- og
ororkulikur til ad reikna réttindi og skuldbindingar sj66-
anna. Pannig reikna peir hvad sjédirnir purfa ad eiga i
sjédi til standa vid skuldbindingar um ad greida aevilang-

Eins og sja mé eykst 6rorkutidnin med
aldrinum.

Grzena svadid synir pa sem eru a eftir-
launum.

Vid 67 ara aldur hefur feekkad um u.p.b.
10% i hépnum og af hinum eru um 20%
ororkulifeyrispegar.

Medaleevilengd eru um 82 ar en eins og
myndin synir lifir stor hluti hépsins lengur.

an ellilifeyri og afallalifeyri (6rorku-, maka- og barna-
lifeyri).

Medaleevi [slendinga hefur lengst undanfarna éaratugi.
Sem daemi um petta ma benda a ad hépur sem kemur a
vinnumarkad 25 ara niina ma buast vid ad vera 2,4 arum
lengur & eftirlaunum heldur en hépur sem héf storf fyrir
20 arum. Par sem lifeyrissjodirnir greida eftirlaun til
@viloka aukast skuldbindingar sj6danna pegar medalaevi

lengist, ef eftirlaunaaldur er 6breyttur.



Launatekjur og lifeyrisgreidslur karla og kvenna fra 25 ara aldri

Myndin synir medalavi kvenna og
karla sem koma & vinnumarkad 25 éara
og hvadan tekjur peirra koma.

Konur vinna ad medaltali i 37,6 ér,
Medalzevi eru oryrkjar i 3,6 ar og njoéta eftirlauna
83,4 4r i 17,3 ar. Lifeyrissjodur greidir konum
ad medaltali lifeyri 36% af avi peirra
eftir 25 éara aldur.

% af avi Karlar vinna ad medaltali i 38,4 &r,
eftir 25 ara aldur eru oryrkjar i 2,2 ar og njéta eftirlauna
i 14 ar. Lifeyrissjodur greidir kdrlunum
ad medaltali lifeyri 30% af avi peirra

Medalaevi p P
80,0 4r eftir 25 ara aldur.
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Ut fra medaltélum ma alykta ad einstaklingur sem kemur & vinnumarkad 25 ara hafi ad jafnadi tvé ar til ad
undirbla eitt ar a lifeyri. Pad er ekki langur timi og pvi er mikilvaegt ad gefa sér tima til ad skipuleggja
eftirlaunasparnadinn og gera rédstafanir til ad verja sig fyrir fjarhagslegum aféllum a starfsaevinni.

m Fyrsta skrefid er ad safna upplysingum um veentanleg eftirlaun og meta hvert stefnir. Reiknadu hvada
eftirlaunum pu matt eiga von & midad vid Obreyttar greidslur i lifeyrissjéd til starfsloka. Ef pu telur ad
nuverandi sparnadur dugi ekki til ad tryggja aseaettanleg eftirlaun skaltu gera datlun um vidbotarlifeyriss-
parnad og reglulegan sparnad til starfsloka til ad haekka eftirlaunin.

= Fardu yfir annan sparnad og eignir og gerdu azetlun um hvada hluta eignanna er haegt ad ganga a og nota
til ad baeta vid eftirlaunin.

= Ppekktu hvernig pu ert tryggdur vegna 6rorku og skodadu hvort pu purfir meiri tryggingar. Kynntu pér hvada
réttindi pu att 1 lifeyrissjodum og baetur persénutrygginga sem pu hefur keypt eda nytur med 68rum haetti.

m Kannadu hvada maka- og barnalifeyri adstandendur pinir fa greiddan fra peim lifeyrissjédum sem pu hefur
greitt i ef pu fellur fra. Kauptu liftryggingu ef pu telur ad maka- og barnalifeyrir dugi ekki.

Lifeyrissj6dir greida megnid af eftirlaunum landsmanna Pess vegna parf hver og einn ad yfirfara sin mal og gera
eftir ad vinnu lykur og afallalifeyri & starfsavinni ef radstafanir til ad tryggja asaettanleg eftirlaun og éafalla-
einstaklingar verda o6vinnufeerir eda falla fra. Lifeyris- lifeyri. [slenskar lifs- og 6rorkulikur syna ad mikilvaegt er
greidslur lifeyrissjoda eru gédur grunnur til ad byggja a ad nyta timann vel.

en parfir og adstadur einstaklinga eru mismunandi.

Grein pessi er skrifud i samstarfi vid Bjarna Gudmundsson tryggingasteerdfreeding. | myndunum eru notadar islenskar lifslikur byggdar &
reynslu aranna 2004-2008 og islenskar érorkulikur fra& arunum 1998-2002.

® Almenni lifeyrissjédurinn bydur sj68félogum ad hitta radgjafa 4 stodufundi um lifeyrisréttindi. A stodu-
fundinum er fari® yfir réttindin sj6dfélaga og bent 4 leidir til ad baeta vid eftirlaunin og verjast aféllum vegna
ororku eda frafalls. PU getur pantad st6dufund hér.

m A sjodfélagavef Almenna lifeyrissjodsins getur pu fylgst med inneign i séreignarsjédi og réttindum i
samtryggingarsjodi.

Hvernig getur Almenni adstodad pig?

m A sjédfélagavefnum hefur pti adgang ad Lyklinum sem er lifeyrisreiknivél med radgjof. bar getur pu skrad
lifeyrisréttindi i 66rum lifeyrissjodum og fylgst pannig med hvernig gengur ad safna upp eftirlaunum og na
markmidum um tekjur i starfslok. Par finnur pu einnig réadleggingar um vidbdtartryggingar.

Fraedslugreinar Almenna lifeyrissjédsins eru skrifadar med hlidsjon af upplysingum sem liggja fyrir & hverjum tima. Sjédurinn og
starfsmenn hans bera ekki abyrgd a akvérdunum sem teknar eru a grundvelli efnis og upplysinga sem birtist i greinunum. Lesendum er
radlagt ad kynna sér malin vel og fa radgjof og upplysingar fra fleiri en einum adila 48ur en akvardanir eru teknar.
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