Dagar til ad taka fra

Ekki missa af

Almenni leggur sig fram um ad halda reglulega upp-
lysinga- og fraedslufundi um Lifeyrismal og séreignar-
sparnad. Hér ad nedan eru nokkrar dagsetningar til ad
taka fra. Fundirnir verda auglystir nanar pegar naer
dregur a heimasidunni www.almenni.is.

Rafraen skilriki og sjoofélagavefurinn - 26. og 27. febriaar
Sjoofélogum gefst kostur a ad boka tima i einkakennslu
i notkun rafraenna skilrikja og sjédfélagavefs. Sja nanar
a baksiou.

Arsfundur 2020 - 26. mars
Arsfundur Almenna verdur haldinn fimmtudaginn 26.
mars a Hotel Natura kL. 17:15.

Heilsa a eftirlaunum - 30. april
Prir stuttir fyrirlestrar um hvernig haegt er ad studla ad
godri heilsu a eftirlaunaarunum i fjarhagslegum, likam-
legum og andlegum skilningi.

GO0 avoxtun 2019

Allar avoxtunarleidir haekkuou

Avoxtun var g6d & arinu 2019. Allar avoxtunarleidir
Almenna lifeyrissjodsins nutu géds af hagstaedri proun
a morkudum og skiludu jakvaedri raunavoxtun. £visafn |
haekkadi mest eda um 17,6% sem jafngildir um 14,5%
raunavoxtun. Nanari upplysingar um avoxtun er ad
finna 3 www.almenni.is.

Tiu skattfrjals ar
Allt ad 5 milljonir upp i fyrstu ibud

Einstaklingur getur safnad allt ad 5 skattfrjalsum
milljénum inn & fyrstu fasteign med vidbotarlifeyris-
sparnadi. Husnaedissafn Almenna er sérstaklega
stofnad til ad taka vid peim sparnadi. Fyrsta skrefid er
ad gera samning um vidbotarlifeyrissparnad sem er
einfalt med rafraeenum skilrikjum a www.almenni.is.
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BERDU LAUNASEDLA SAMAN VID YFIRLIT

Medfylgjandi er yfirlit sem synir hreyfingar fra 1. juli til d launasedlum hafi skilad sér til lifeyrissjédsins. Vanti inn-
31. desember 2019 og upplysingar um lifeyrisréttindi og ~ borganir hafdu pa samband vid rddgjafa i sima 510-2500
inneign i lok timabilsins. Pad er god regla ad bera saman  eda med pvi ad senda télvupdst d netfangid almenni@
launasedla og yfirlit til ad athuga hvort idgjaldagreidslur  almenni.is.



Lifeyrir og utborgun séreignar

Hatt a fjorda pusund fa manadarlega greidslu

[ desember sidastlidnum fengu 3.700 sjoofélagar
greiddan lifeyri fra Almenna Llifeyrissjodnum. Sam-
tryggingarsjoodur greiddi sevilangan ellilifeyri og
afallalifeyri (6rorku- maka- og barnalifeyri) til 1.932
sjéofélaga. Séreignarsjédur greiddi hins vegar 1.803
sjéofélogum utborganir af séreignarreikningum peirra
og par af fengu 1.251 greitt inn a husnaedislan eda
fasteign.

A sjoofélagavef er haegt ad saekja um lifeyri, stilla
manadarlega Uttekt eda eingreidslu med rafreenum
skilrikjum.

Einkakennsla a sjodfélagavef
Sérstakir freedsludagar fyrir sjodfélaga

Almenni stendur fyrir sérstokum fraedsludégum um
notkun rafraenna skilrikja og sjodfelagavefs 26.0g 27.
febrdar naestkomandi. Pa daga geta sjodfélagar bokad
sér tima i einkakennslu til ad baeta pekkingu sina.

Sjéofélagavefur Almenna hefur ad geyma hafsjo

af upplysingum sem settar eru fram a myndraenan og
skiljanlegan hatt. A vefnum er auk pess ad finna gagn-
virkar reiknivélar til ad reikna Ut veentanleg eftirlaun
midad vid eigin forsendur. Med rafraenum skilrikjum
er haegt ad breyta um avoxtunarleid, seekja um Lifeyri
0g gera samning um vidbotarlifeyrissparnad.

Verid velkomin
Nyttu pér géda pjonustu

Skrifstofa Almenna er a 5. had i Borgartuni 25, en par
er god adstada til ad taka a moti sjéofélogum. Skrif-
stofan er opin manudaga til fimmtudaga fra kl. 9:00
til 16:00 og fostudaga fra kL. 9:00-15:00. Simanumer
0g netfang sj6dsins er ad finna hér fyrir nedan.

Heimasida sjédsins www.almenni.is er alltaf opin en
par er ad finna gagnlegar upplysingar um Lifeyrismal,
freedslugreinar og fréttir. Auk pess er haegt ad nyta ser
netradgjafa, netspjall, senda fyrirspurnir a radgjafa
eda panta vidtal.
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Getur bt valio pér lifeyrissj6d?

Adgangur ad sjodfélagavef a www.almenni.is




