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Kaffi og kleinur fyrir sendibodann

B Hvad er svona merkilegt vid yfirlitid fra lifeyrissjodnum minum?

B Hvada mikilveegu upplysingar eru a yfirlitinu?

Yfirlitum fra lifeyrissjodum ma likja vid sendiboda sem
flytja upplysingar um lifeyrisréttindi til sjésfélaga. | gegnum
sdguna er pekkt ad sendibodar hafa fengid misjafnar
mottokur og deemi eru um ad sendibodar, sem fluttu slaemar
fréttir i stridum pjoéda, voru skotnir. A islandi til sveita var
bad hins vegar sidur ad taka & vel & méti 6llum sendibodum
6had pvi hvada fréttir peir fluttu og bjéda peim veitingar,
oft kaffi og kleinur. Yfirlit fra lifeyrissjodum berast oftast
a timabilinu fra jandar til mars og svo aftur eftir mitt ar
eda fra agust til september. Yfirlitin innihalda gagnlegar
upplysingar sem einstaklingar attu ad gefa sér tima til ad
skoda. Seinna meir, og jafnvel fljétlega, geta lifeyrisréttindi
skipt skopum um afkomu og lifsgaedi. Hvernig veeri ad fa
sér kaffi og kleinur med sendibodanum?

Lifeyrisréttindi eru verdmaet og einstaklingum ber ad hugsa
um pau i pvi samhengi.

Fjogur box til ad haka

Ellilifeyrissgreidslur fra lifeyrissjodum eru yfirleitt
uppistadan i eftirlaunum einstaklinga.

Hja peim sem missa starfsorku og verda évinnufeerir er
ororkulifeyrir lifeyrissj6da oft einu tekjurnar sem
einstaklingar f& umfram ororkubaetur almannatrygginga.

Vid frafall sjodfélaga erfist inneign i séreignarsjédi og
lifeyrissj6dir greida maka- og barnalifeyri sem hjalpa
eftirlifendum ad venjast nyjum adstaedum.

Fyrir einstaklinga er naudsynlegt ad pekkja lifeyrisréttindi
sin til pess ad peir geti metid hvort peir purfi ad spara
meira til ad tryggja god eftirlaun eda ad baeta vid persdnu-
tryggingum til ad verja sig og sina fyrir tekjumissi vegna
ororku eda andlats. Upplysingar um réttindin koma fram
a yfirlitum.

[] Hafa idgjold fra launagreidanda skilad sér?

Hvernig hefur inneign i séreignarsj6di préast? Ertu i réttri avoxtunarleid?

L]

[ ] Hvada eftirlaunum attu von a? barftu a6 leggja meira fyrir til ad tryggja pér
asaettanleg eftirlaun?

L]

Hvada afallalifeyri greidir lifeyrissjodur ef pa missir starfsorku eda ef pu
fellur fra? Parftu ad tryggja pig og fj6lskylduna betur?

Flestir lifeyrissjodir bjéda sjodfélogum adgang ad leestum
sjodfélagavef med upplysingum um lifeyrisréttindi. A peim
eru yfirleitt sambeaerilegar upplysingar og & yfirlitum en
einnig adgangur ad reiknivél til ad framreikna réttindi mid-
ad vid mismunandi forsendur. Hja Almenna lifeyrissjédnum
er fyrirkomulagid pannig ad yfirlit til sj6dfélaga eru med
lagmarksupplysingum en a peim er adgangsord ad sjédfélaga-

Fardu vel yfir yfirlitid fra
|ifeyrissjédnum pinum
sem inniheldur mikilveegar
upplysingar fyrir pig.
Leggdu aherslu & ad geta
svarad spurningunum hér
til hlidar

vef. A honum geta sj6dfélagar sétt itarlegri yfirlit, valid
greidslutimabil og vidmidunardagsetningu, séd upplysingar
um éafallalifeyri og reiknad deemi um inneign og lifeyris-
greidslur i starfslok. Hér er maelt med pvi ad sjodfélagar
tileinki sér ad fara ad minnskta kosti inn a sjodfélagavefinn
pegar yfirlit berast.
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Taktu vel & méti sendibodanum. Geféu pér gédan tima, til deemis yfir kaffibolla med kleinu,
og fardu vel yfir yfirlitid pitt og/eda pinar upplysingar a sjodfélagavef.

Berdu saman launasedla og upplysingar um idgjaldagreidslur a yfirlitum og kannadu hvort launagreidandi
hefur greitt 16gbundin idgjold til lifeyrissjédsins. Vanti idgjéld skaltu hafa samband vid lifeyrissjodinn
pinn eda launagreidanda.

Skodadu upplysingar um inneign i séreignarsjédi. Hvernig hefur inneignin préast og hver var avoxtunin
a timabilinu? Skodadu eignasamsetningu peirrar avoxtunarleidar sem pu hefur valié og athugadu hvort
avoxtunin er i takt vid préun sambeerilegra eigna og visitalna. Leitadu skyringa ef svo er ekki. Ef pa ert
ekki viss um hvort pa ert i réttri avoxtunarleid er radlegt ad hafa samband vid lifeyrissjédinn og fa meiri
upplysingar og radgjof.

Kannadu hvada lifeyri pu att von & pegar pu heettir ad vinna. A yfirlitum eda sj6dfélagavef eru upplysingar
um aunnin réttindi og hver réttindin verda ef sjédfélagi heldur afram ad greida af sambaerilegum launum
til starfsloka. Skodadu pessar upplysingar og spyréu pig hvort pu teljir ad aztlud eftirlaun dugi. Ef ekki
parftu ad fara yfir pin mal og gera radstafanir til ad spara meira til ad tryggja aseettanleg eftirlaun.

Athugadu hvada afallalifeyrir verdur greiddur ef pu missir starfsgetu eda ef pu fellur fra. Ef pessar upplys-
ingar koma ekki fram a yfirlitum eda sjodfélagavef skaltu hafa samband vid lifeyrissjodinn pinn og bidja
um pessar upplysingar.

Taktu tillit til allra lifeyrissj6da sem pu hefur greitt i. Margir lifeyrissj6dir senda eingdngu yfirlit til virkra
sj6dfélaga og pess vegna getur verid ad pu fair ekki sendar upplysingar um 6ll dunnin réttindi. Upplysingar
um lifeyrissjédi sem greitt hefur verid til koma fram a flest 6llum sjédfélagavefum.

Geymdu yfirlitid/in eda lykilordid pitt ad sjédfélagavefnum. Pad er mikilvaegt til pess ad haegt sé ad

nalgast upplysingarnar ef a parf ad halda og eins til ad sja hvernig réttindi préast fra einum timapunkti
til annars.

Skodun yfirlita og stédumat lifeyrisréttinda ma ad vissu
leyti likja vid birgdatalningu verslunareiganda. Um hver
aramoét eda i tengslum vid arsuppgjor lokar eigandi
versluninni til ad telja eignir og meta stéduna. Einstaklingur
sem feer yfirlit fra lifeyrissjédi/um aetti 4 sama hatt ad gefa
sér tima til ad meta st6du sina i byrjun ars eda i tengslum
vid gerd arlegrar skattaskyrslu. Sa sem tileinkar sér petta
barf pa ekki ad eyda jafnmiklum tima i ad skoda yfirlit sem
berst um mitt &r ad 6dru leyti en pvi ad pad er alltaf mikil-
veegt ad fara yfir hvort idgjéld hafi borist.

Hvernig getur Almenni adstodad pig?

Med yfirlitum fylgja oftast upplysingar um rekstur og
afkomu lifeyrissjéda og nanari upplysingar eru & heimasiéum
sjodanna. Sjodféldogum er radlagt ad fylgjast einnig med
pessum upplysingum og maeta & arsfundi og adra sj6dfélaga-
fundi til ad fa4 nanari upplysingar og veita stjéornendum
sj6danna naudsynlegt adhald. Hver veit nema pu fair kaffi
og kleinur, ef forradamenn sj6danna vidhalda gbdum sidum

og taka vel & moti gestum og gangandi.

B Almenni lifeyrissjédurinn bydur sj6dfélégum ad hitta radgjafa a stédufundi um lifeyrisréttindi. A stédufundinum
er farid yfir réttindi sj66félaga og bent & leidir til ad baeta vid eftirlaunin og verjast aféllum vegna drorku

eda frafalls. PU getur pantad stédufund hér.

m A sjédfélagavef Almenna lifeyrissjodsins getur pu fylgst med inneign i séreignarsj6di og réttindum i
samtryggingarsjodi. A sjédfélagavefnum finnur b upplysingar um alla sjé8i sem pu hefur greitt i 4 starfsaevinni.

B A sjédfélagavefnum hefur pu adgang ad Lyklinum sem er lifeyrisreiknivél med radgjof. Par getur ba skrad
lifeyrisréttindi i 66rum lifeyrissj6dum og fylgst pannig med hvernig gengur ad safna upp eftirlaunum. Par

finnur pa einnig radleggingar um vidbotartryggingar.

Freedslugreinar Almenna lifeyrissjodsins eru skrifadar med hlidsjon af upplysingum sem liggja fyrir a hverjum tima. Sjédurinn og starfsmenn hans bera ekki
abyrgd a akvordunum sem teknar eru a grundvelli efnis og upplysinga sem birtist 7 greinunum. Lesendum er radlagt ad kynna sér malin vel og fa radgjof

og upplysingar fra fleiri en einum adila 4dur en akvardanir eru teknar.
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