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Tofratalan 3,5

e Hvad parftu ad eiga mikid til ad fa assettanleg eftirlaun?

e Hvad parftu ad leggja mikid fyrir til pess ad na pvi?

Talan 3,5 er oft nefnd i umraed-
um um lifeyrissjodi og eftirlauna-
sparnad. Lifeyrissjodir mida vid
3,5% raunvexti i réttindatoflum
sem peir nota til ad reikna rétt-
indi  sjodfélaga.  Avoxtunarvid-
midid, sem byggir a sogulegri
langtimaavoxtun a alpjédlegum
flarmalamorkudum, er einnig notad
vid Utreikning @ verdmaeti eigna
og skuldbindinga sjédanna sem er
gert til a0 meta getu peirra til ad
standa vid skuldbindingar og hvort
sjodir purfa ad breyta réttindum.
Vidmidid er umdeilt en er i raun
bara maelistika sem skiptir ekki mali
bvi til lengri tima raedur raunveruleg
afkoma sjédanna endanlegum rétt-
indum og lifeyrisgreidslum. | pessari
grein er lagt til ad nota 3,5 sem
sparnadarviomid fyrir  vidbotar-
lifeyrissparnad.

Til pess ad geta metid hvort
nuverandi eftirlaunasparnadur sé
naegjanlegur er naudsynlegt ad
hafa skodun a pvi hver eftirlaunin
eiga ad vera. Sa sem hefur skod-
un a pvi getur azetlad hvad parf
ad eiga mikid og sett sér sparn-
adarmarkmid. En hvernig myndar
madur sér skodun a pvi hver
eftirlaun eiga ad vera? Naertaekast
er ad horfa til nuverandi launa og
meta porfina Ut fra peim. Er haegt
ad lifa a laegri tekjum en launum i
dag? Til pess ad svara pvi parf ad
meta nuverandi Utgjold og likleg
utgjold eftir ad vinnu lykur.

e Sa sem er haettur ad vinna parf

t.d. ekki ad greida i lifeyris-

sj0d eda vera med vidbotar-

lifeyrissparnad.

* Sa sem er kominn a lifeyri parf
heldur ekki ad verja sig fyrir

Hvad parf ad eiga morg arslaun?

Fjoldi arslauna
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Eftirlaun sem hlutfall af launum

tekjumissi med 6rorkutryggingu.

e Sa sem verdur buinn ad greida upp
skuldir i starfslok parf ekki ad greida af
lanum og hefur ekki porf 4 liftryggingu
vegna skulda.

e [ lok starfszevinnar verda erfingjar i

Einstaklingur sem vill tryggja sér
70% af nuverandi launum i eftirlaun
i 15 ar parf ad byggja upp sjod sem
nemur 8,2 arslaunum. Ef gert er rad
fyrir ad lifeyrissjodur greidi um 40%
af lokalaunum parf ad safna sj6di
sem nemur 3,5 arslaunum. Télurnar
breytast ef markmidié er annad
hlutfall af launum.

Forsendur: Reiknad er med

3,5% avoxtun a ari, ad lifeyrissjodur
greidi ellilifeyri sem nemur 40% af
lokalaunum og vidbdtarsparnadur
purfiad endast i 15 ar.

flestum tilvikum farnir ad heiman pannig
ad husnaedis- og matarkostnadur zetti ad
lekka.

e A méti kemur ad med hakkandi aldri
eykst ymis annar kostnadur eins og
fristunda-, laekna- og lyfjakostnadur.



Algengast er ad markmid
um eftilaun sé akvedid hlut-
fall af nuverandi launum, t.d.
60% til 80% af launum. Hlut-
fallid reedst m.a. af framfaerslu-
kostnadi, flarhaed launa og af
peim lifsstil eda lifsgeedum
sem einstaklingur/hjon  hafa
tileinkad sér. Eftirlaun purfa ad
a.m.k. ad duga til ad tryggja
lagmarksframfaerslu sem sam-
kveemt  framfaersluvidmidum
velferdarraduneytis eru nalaegt
180 pus.kr. fyrir einstaklinga og
325 pus.kr. fyrir hjon (grunn-
vidmid). Margir vilja hafa haerri
eftilaun framan af eftirlauna-
arunum og mida pa gjarnan vid
ad kaupmattur haldist dbreyttur
i 10 til 15 ar eftir ad vinnu lykur
en dugi sidan til ad tryggja
lagmarksframfaerslu.

Til ad gloggva sig a hvad parf
mikinn sparnad getur verid
gagnlegt ad reikna hvad parf ad
eiga morg arslaun til ad greida
eftirlaun. Ef reiknad er med 3,5%
raunvoxtum parf einstaklingur
ad eiga 11,7 arslaun til ad halda
obreyttum launum i 15 ar. Ef
stefnan er ad eftirlaun séu 70% af
launum parf einstaklingur ad eiga
samtals sparnad og lifeyrisréttindi
sem samsvarar 8,2 arslaunum.
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Eftirlaun samanstanda yfirleitt
af fijorum tekjulidum sem eru
ellilifeyrir ~ almannatrygginga,
ellilifeyrir lifeyrissjoda, vidbotar-
lifeyrissparnadur  og  annar
sparnadur eda adrar eignir.
Almannatryggingar tryggja ad
allir hafi lagmarkslifeyri med pvi
ad greida tekjutengdan lifeyri
sem fellur nidur pegar greidslur
ur lifeyrissjodum og adrar tekjur
fara yfir akvedin flarhaedarmork.
Lifeyrissjodir eru med skyldu-
adild semtryggir ad allir sem bua
og starfa a islandi fa eftirlaun
til eeviloka. Markmid lifeyris-
sjoda er ad greida sjodfélogum
avilangan ellilifeyri sem svarar
til 56% af medallaunum fra
vidmidunaraldri. bPar sem laun
haekka yfirleitt a starfsaevinni
er ellilifeyrir lifeyrissjoda sem
hlutfall af lokalaunum yfirleitt
laegri og raedst bilid af afkomu
og hversu mikid laun haekka
a starfsaevinni. Hér er reiknad
med pvi ad lifeyrissjodir greidi
eftilaun sem nema 40% af
lokalaunum. Einstaklingar purfa
ad leggja fyrir og byggja upp
eftirlaunasjod til ad beeta vid
eftirlaunin umfram pad.

Ef einstaklingur vill fa 70% af
nuverandi launum parf hann ad

@ Vid fyrstu syn virdist e.t.v. einfalt ad safna upp premur og halfum
arslaunum en pegar betur er ad gad getur pad po verid mikid atak. Ein leid
er ad ljuka pessu af og leggja 6ll laun i 3,5 ar fyrir en pad geta fair eda engir.
Fyrir flesta er best ad byggja upp sparnadinn med reglulegum sparnadi og
ba skiptir mali ad byrja fyrr en seinna. Pannig parf ad leggja fyrir 4%—5% af
launum ef sparnadartiminn er 40 ar en 29%—31% ef sparnadartiminn er 10
ar. Sa sem nytir sér heimild til vidbotarlifeyrissparnadar alla starfsaevina og
leggur fyrir 2%—4% af launum og feer 2% motframlag launagreidanda fer
langt med ad na markmidinu um ad safna 3,5 arslaunum.

Hvad parf ad spara mikid til ad eignast 3,5 arslaun?

Sparnadur sem
hlutfall af launum
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Sparnadartimi i arum

byggja upp vidbotarsparnad sem svarar til
3,5 nuverandi arslauna. Einstaklingur sem
hefur oo pus.kr. @ manudi parf pa ad eiga 21
milljon i vidbdtarsparnad en sa sem hefur 750

busund krénur @ manudi parf ad safna um 32
milljonum. Hér er reiknad med sparnadi sem
er lagdur fyrir skattfrjalst en skattur greiddur
vid Uttekt. Ef sparnadur er lagdur fyrir eftir
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skatta laekkar fiarhaedin sem parf ad
eiga um nalaegt 40% i kronum.

| pessari grein eru einfaldar
forsendur notadar til ad bua til 3,5
arslaun sem vidmid um aeskilegan
vidbodtarsparnad til eftirlauna. Rétt
er a0 arétta ad adstaedur og Oskir

Hvernig getur Almenni adstodad pig?

* Almenni lifeyrissjédurinn bydur sjodfélogum ad hitta radgjafa a stodufundi um

einstaklinga eru mismunandi og
morgum dugar pvi minni eftirlauna-
sparnadur en adrir vilja safna meira.
Adalatridid er ad hver og einn hugi
timanlega ad pessum malum pvi
afkoman i starfslok raedst fyrst og
fremst af sparnadi og raddeild a

eignir og lifeyrisréttindi. Smelltu hér til ad boka stodufund.

e A sjodfélagavef Almenna lifeyrissjodsins getur pu fylgst med inneign i
séreignarsjodi og réttindum i samtryggingarsjodi. A sjoédfélagavefnum hefur
bu adgang ad Lyklinum sem er lifeyrisreiknivél med radgjof sem haegt er ad
nota til ad framreikna lifeyrisréttindi og gera azetlun um sparnad til ad na

markmidum.
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starfsaevinni. Pad skiptir mali pvi pad
bidur okkar flestra ad fara a eftirlaun
og eftirlaunaarin eru oft langur timi.
Vidmid er ekki tofratala eda heilagur
sannleikur. Pau geta hinsvegar verid
gagnleg ef litid er til peirra og pau
nytt til ad gera atlun eda setja sér

markmid. Vidmid rada heldur ekki
endanlegum arangri, hann raedst
af hversu vel gengur ad fylgja eftir
atlun, i pessu tilviki ad leggja fyrir
eins og aatlun gerir rad fyrir og hver
avoxtunin verdur. En vidmid eru

hjalpleg til ad vita hvert a ad stefna.

Fraedslugreinar Almenna lifeyrissjodsins eru skrifadar med hlidsjon af upplysingum sem liggja fyrir & hverjum tima. Sjodurinn
og starfsmenn hans bera ekki abyrgd a akvordunum sem eru teknar a grundvelli efnis og upplysinga sem birtast i greinunum.

Lesendum er radlagt ad kynna sér malin vel og fa radgjof og upplysingar fra fleiri en einum adila 48ur en akvardanir eru teknar.
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