Almenni lifeyrissjédurinn bydur sjodfélogum i heimsdkn a skrifstofu sjodsins a 5. haed i
Borgartuni 25, laugardaginn 10. mars.

Vid verdum med heitt a konnunni allan daginn og bjodum upp nokkur 6rnamskeid, tonlist og
skemmtun. Starfsfolk og radgjafar verda a stadnum til ad upplysa og veita god rad.

kL. 11:00

- 11:30

Skipulogd dagskra

Stutt i Lifeyri

Hvernig & ad undirbua téku lifeyris?
Pérhildur Stefdnsdéttir, radgjafi hjd Almenna

Skyndihjalparnamskeid

Helgi Finnbogason hjd Rauda krossinum.

- 12:30

- 13:00

Ad taka fasteignalan
Hvad parf ad skoda og undirbua?

Eva Osk Eqggertsdéttir og Asgerdur Hrénn Hafstein, rddgjafar Almenna.

Honnun ibuda

Markmid og aherslur skapandi ferlis
Jéhannes Pdrdarson, arkitekt, Gldma/Kim arkitektar.

- 13:30

Ténlistaratridi

Gudrdn Arny Karlsdéttir, séngkona.

- 14:00

- 14:30

Passadu pina verdmaetustu eign

Hversu veromaet eru lifeyrisréttindi? Hvernig er best ad lita eftir peim?

Gunnar Baldvinsson, framkveemdastjori Almenna

G40 heilsa, gulli betri
Laeknir gefur go6d heilsurad.
Erla Gerdur Sveinsdottir, laeknir

i gangi allan daginn

- Upplysingar og radgjof

Avéxtunarleidir. Sjédstjorar veita upplysingar
Leidbeiningar a sjodfélagavef / launagreidendavef
Lan til sjéofélaga. Radgjafar veita upplysingar
Pjonusta vio sjoofélaga

- Heitt a konnunni og medlaeti.
- Spurningaleikur. Verdlaun i bodi.

- Barnahorn.

Vid vonumst til ad sja sem flesta og hvetjum sjddfélaga til ad nyta taekifaerid til ad koma i heimsokn.

Pad eru margir sem segjast alltaf vera a leidinni. Nu er teekifzerid.
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