ALMENNI

LIFEYRISSJOPURINN

Freedsla og radg)of

Juli 2013

Pad kemur ekkert fyrir mig

B Hverjar eru likurnar a ad verda o6vinnufaer a starfsavinni?
B Hvad er haegt ad gera til ad verjast tekjumissi vegna 6rorku?

Pad eru ekki margir sem reikna med ad verda varanlega
ovinnufaerir & starfsavinni. Sagan kennir okkur pé ad hluti
af starfandi félki verdur a einhverjum tima évinnufaer vegna
sjlikdéma eda slysa. Ovinnufaerni getur verid timabundin
eda varanleg. Timabundin évinnufaerni hefur yfirleitt dveru-
leg ahrif a fjarhag ef nokkur. Flestir launpegar eiga rétt &
launum i forféllum vegna eigin veikinda eda barna sinna.
Ef 6vinnufaerni varir i nokkra manudi pa eiga launpegar
oft rétt a bétum fra sjukrasjodum starfsgreinafélaga.

Ef dvinnufaerni er varanleg og metin 75% eda meira greidir
Tryggingastofnun rikisins 6rorkulifeyri til einstaklinga &
aldrinum 18 til 67 ara ef einstaklingur hefur buid & [slandi
eda starfad i 68ru landi innan evrépska efnahagssvaedisins
(EES) i ad minnsta kosti prjd sidustu arin adur en sétt er
um lifeyri. Lifeyrissjodir greida einnig érorkulifeyri til sj6d-
félaga sem verda varanlega 6vinnufeerir ef drorka er metin
50% eda meiri og sjodfélagi getur ekki sinnt starfi sinu.
Ororkulifeyrir lifeyrissj6da greidist yfirleitt ekki fyrstu prja
manudi eftir ad sj6dfélagi vard évinnufeer og greidist ekki
ef hann er évinnufeer skemur en sex manudi. Ororkulifeyrir

lifeyrissjéda er eingdngu greiddur ef sjédfélagi hefur ordid
fyrir sannanlegri tekjuskerdingu. Ororkulifeyrir almanna-
trygginga getur haft ahrif & érorkulifeyri fra lifeyrissjodum.
Vid utreikning a pvi hvort sjédfélagi lifeyrissjéds hafi oréid
fyrir tekjuskerdingu af voldum skertrar starfsorku er tekid
tillit til atvinnutekna, lifeyris- og bétagreidsina fra almanna-
tryggingum, lifeyrissj6dum og kjarasamningsbundinna
tryggingabdta.

Ororka og 6vinnufeerni er algengari en margir halda. Nyjustu
ororkulikur pjédarinnar eru byggdar & reynslu islenskra
lifeyrissjoda & arunum 1998-2002 pad er a raunverulegum
télum um évinnufeerni & vinnumarkadi. Adur en érorku-
likurnar voru teknar saman notudu islenskir lifeyrissjodir
danskar 6rorkulikur ad jafnadi med um 30% laekkun. Arid
2004 var Félagi islenskra tryggingasteaerdfraedinga falid af
Landssamtékum lifeyrissj6da ad utbla érorku- og endur-
haefingartéflur sem byggdar veeru a islenskri reynslu
lifeyrissjédanna um tidni érorku. Peirri vinnu lauk f arslok
2004 og kom pa i |jos ad érorkutidni og lengd érorku héféu
um arabil verid vanmetin.

Ororkutidni eykst med aldrinum og er mun harri hja konum en kérlum

Hlutfall éryrkja

Myndin synir uppsafnad hlutfall

Oryrkja & aldrinum 16-64 éra.

U.p.b. 28% kvenna og 17% karla
verda varanlega évinnufaer fyrir

65 ara aldur. Ororkutidni vex

nokkud hratt upp ur fimmtugu og
bilid milli kynja eykst med

aldrinum.

Heimild: slenskar ororkulikur byggdar

30%
25% /’
20%
== Konur === Karlar /

15% ///
10% //

o /

0%

16 21 26 31 36 41 46 51 56 61

Helsta astada ovinnufaerni eru ymsar stodkerfis- og
gedraskanir sem eru um og yfir helmingur peirra sjikdéma
sem valda 6rorku. Arid 2002 var gerd kénnun hja sjo
lifeyrissjodum & almennum vinnumarkadi um helstu astaedur
ororku og var nidurstadan s ad stodkerfisraskanir skyra
20%-36% af érorku, gedraskanir 11%—27%, hjarta-, &da-
og lungnasjukdémar 10%-18% og slys 6%—19% af heild.

Ororkutidnin er leegst i yngstu aldurshépunum en haekkar
med aldrinum. Pannig ma buast vid ad um pad bil tveir
karlar af hverjum 1000 og 2,9 konur af hverjum 1000 verdi
oryrkjar 35 éara. Vié 50 ara aldur hefur tidnin hakkad og pa
ma reikna med ad um pad bil 4,3 karlar og 7 konur af

a reynslu lifeyrissjéda 1998-2002.

hverjum 1000 verdi oryrkjar. bratt fyrir ad hlutfallslega feerri
af yngri aldurshépum verdi oryrkjar er hlutfall peirra sem
verda einhvern tima évinnufaerir haerra hja yngri aldurshépum
en eldri. Astaedan fyrir pessu er st ad pa er tekid tillit til
ororkutidni fra vidmidunaraldri til starfsloka. Pannig mega
peir sem eru 35 &ra bulast vid ad einn af hverjum fjérum
verdi varanlega évinnufaer & starfsaevinni og einn af hverjum
fimm af peim sem eru 50 ara. Ororkutidni kvenna er meiri
en karla og eykst bilid & milli kynja med aldrinum. Skyringar
a pessu eru, auk barneigna, sjikdémar tengdar beinpynningu
sem eru algengari medal kvenna en karla. Einnig er talid ad
legri tekjur kvenna dragi Ur hvata til ad snta aftur til vinnu.



Riamlega fjéréungur 25 ara kvenna verdur évinnufaer

Hlutfall af aldurshépi

Myndin synir hlutfall af fjérum
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aldurshépum eru heettir ad vinna
vegna oOrorku eda af 68rum
astadum.

Heimild: [slenskar ororkulikur byggdar
a reynslu lifeyrissjéda 1998-2002.

Ororka er pad algeng ad pad er 6hjakvaemilegt annad en ad taka tillit til hennar vié skipulagningu fjarmala.

Peir sem hafa punga framfeaerslubyrdi og/eda peir sem
skulda mikid purfa sérstaklega ad huga ad pessum
malum. | grein sem birtist & freedsluvefnum f mai 2011
var bent a radstafanir til ad draga ur tekjumissi vegna
ororku. Hér koma nokkrar abendingar i vidbot.

Leggdu mat & hvad pu polir mikla kjaraskerdingu
vegna veikinda eda slysa, baedi vegna timabundinnar
ovinnufaerni og varanlegrar. Vid pad mat parf ad taka
tillit til framfaerslu, eigna og skulda. Ef 6rorkulifeyrir
lifeyrissj6da og adrar baetur duga ekki skaltu bzeta
vid pig vidbétartryggingum.

Kynntu pér hvort ba getir aukid greidslur i lifeyrissj6d-
inn pinn til ad haekka réttindi til érorkulifeyris-
greidslna.

Kynntu pér hvada personutryggingar eru i bodi hja

Pad sem skiptir mestu mali er ad pekkja réttindin sin og
gera radstafanir fyrirfram pvi eftir & er 1itid haegt ad gera.
Tryggingavernd lifeyrissjéda er ddyrasta trygging sem vol
er &. Lifeyrissjodirnir starfa & kostnadargrunni og peir gera
ekki upp a milli einstaklinga eftir kyni eda heilsufari. Med
greidslum i lifeyrissj6di avinna sjodfélagar sér réttindi sem
eru varanleg, fyrst i formi 6rorkulifeyris og sidar ellilifeyris.

Hvernig getur Almenni adstodad pig?

tryggingafélégum vegna veikinda og slysa. Daemi
um tryggingar sem koma til greina eru sjukra- og
slysatrygging, afkomutrygging, sjikdématrygging og
fleira. Hafdu samband vid fleiri en eitt tryggingafélag
til ad kynna pér kosti i bodi.

Veldu tryggingarfjarhaed pannig ad samanlagdar
tryggingabaetur og érorkulifeyrir duga ad minnsta
kosti til framfeerslu og til ad greida af lanum. Haféu
b6 i huga ad samanlagdar drorkubaetur geta ekki
ordid haerri en ndverandi launatekjur.

Veldu frekar ad tryggja pig meira en minna. bad er
mun audveldara ad leekka tryggingabaetur sidar en
ad hakka. Ef einstaklingur kaupir érorkutryggingu
og vill haekka trygginguna sidar i kjélfar veikinda
kann pad ad vera erfitt eda kosta haerra idgjald vegna
veikindanna.

Med kaupum a vidbotartryggingu af tryggingafélégum geta
einstaklingar hins vegar tryggt sig timabundid sem getur
verid naudsynlegt. Val & vidboétartryggingu parf ad taka tillit
til pessa.

»Pad kemur ekkert fyrir mig, nema ef ég skyldi verda
sérstaklega 6heppin/n, sem er ni ekki liklegt". En annad

segja Ororkulikur.

B Almenni lifeyrissjédurinn bydur sj65félogum ad hitta radgjafa & stédufundi um lifeyrisréttindi. A stédufundinum
er farid yfir réttindin og bent a leidir til ad baeta vid eftirlaunin og verjast aféllum vegna 6rorku eda frafalls.

Pu getur pantad stédufund hér.

m A sjédfélagavef Almenna lifeyrissjodsins getur bt séd hvada afallalifeyri sj6durinn greidir vid starfsorkumissi

eda frafall.

B | Lyklinum (reiknivél med radgjof) sem er adgengilegur & sj6dfélagavefnum finnur pu radleggingar um
vidbotartryggingar og par getur pu sétt um lif- og heilsutryggingar hja Sjéva.

Fraedslugreinar Almenna lifeyrissjédsins eru skrifadar med hlidsjon af upplysingum sem liggja fyrir & hverjum tima. Sjédurinn og starfsmenn
hans bera ekki abyrgd & akvérdunum sem teknar eru a grundvelli efnis og upplysinga sem birtist i greinunum. Lesendum er radlagt ad kynna
sér malin vel og fa radgjof og upplysingar fra fleiri en einum adila adur en akvardanir eru teknar.
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